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Duracao: 13 dias / 12 noites
Locais a Delhi - Agra - Jaipur - Pushkar - Udaipur - Jodhpur -
serem . . -
L. Jaisalmer - Bikaner - Mandawa - Delhi
visitados:

lo. dia: Delhi
Chegada em Delhi, traslado ao hotel.

20. dia : Delhi

Apo6s o café da manha, partida para conhecer a Nova e Antiga Delhi visitando o Portdo da India “ India Gate”,
passagem de carro por Rashtrapati Bhawan, Qutab Minar, Timulo de Humayun's, Raj Ghat, O Forte Vermelho,
passagem de carro por Jama Masjid e Chandini Chowk. Pernoite no hotel.

30. dia: Delhi / Agra
Ap6s o café da manha, partida para Agra. Chegada, traslado ao hotel. Visita ao famoso monumento do amor — o
Taj Mahal. Também visitaremos o Forte de Agra. Pernoite no hotel.

40. dia: Agra / Jaipur
ApOs o café da manha, partida de Agra, parando no caminho para ver a cidade deserta de Fatehpur Sikri do
Imperador Akbar. De |4 para a Cidade Rosa "Pink City" de Jaipur. Traslado ao hotel para descanso e pernoite.

50. dia: Jaipur

Apo6s o caf’e da manh&, excursdo a Amber Fort onde faremos um passeio de elefante ou jipe até o Palacio. A tarde,
visita a Jaipur — o Museu Palécio Cidade, o Hawa Mahal (Paléacio dos Ventos), o Observatdrio de Astronomia.
Pernoite no hotel.

60. dia: Pushkar
Pela manha partida para Ajmer, parando para ver o timulo de Salim Chisti. Continuando até a cidade sagrada de
Pushkar. Visita aos Ghats e os Templos. Dia livre para explorar a cidade. Pernoite no hotel.

70. dia: Udaipur

Partida pela manha para a cidade romantica de Udaipur conhecida como a “Cidade dos Lagos”. No caminho visitar
Chittorgarh. Chegada em Udaipur, traslado ao hotel. A noite, passeio de barco pelo Lago Pichola. A noite, visita
Shikarbadi, acomodag¢do do Maharaja quando cacava, jantar se houver tempo. Pernoite no hotel.

80. dia: Udaipur
De manha, visita a Udaipur — o Palacio Cidade, o Templo Jagdish, Sahelion-ki-Bari e Pratap Smarak.
Pernoite no Hotel.

90. dia: Jodhpur

Ap6s o café da manha, partida para Jodhpur. No caminho visita aos famosos Templos Jain e de Ranakpur. Chegada
em Jodhpur traslado ao hotel. Visita a cidade inclusive o monumental Forte Meharangarh Fort, e visita a Jaswant
Thada e aos Jardins Mandore.

Pernoite no Hotel.

100. dia: Jaisalmer

Partida pela manha a “cidade deserta” de Jaisalmer. Chegada, traslado ao hotel. Visita aos Fortes, Palacios e
Havelis. A tarde, visita as Dunas de Areia Sam no desert e fazer um passeio de camelo. Ver o por do sol. Regresso a
Jaisalmer. Pernoite no hotel.

11lo.dia : Bikaner

Pela manha de carro a Bikaner. No caminho visitar a cidade de Gajner. Chegada a Bikaner traslado ao hotel.
A tarde, visita ao famoso Forte Junagarh e Bazaars.

Pernoite no hotel.

12o0. dia: Mandawa

Pela manha partida para Mandawa. Traslado ao hotel. A tarde visita a aldeia para ver as pinturas e afrescos de
Shekhawati dentro dos Havelies e casas.

Pernoite no hotel.

130. dia: Delhi
Partida para Delhi. Chegada, tarde livre. Traslado ao aeroporto para voo de regresso.
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Duracéo: 6 Dias / 5 Noites

Visitas a: Delhi - Agra - Jaipur - Delhi

‘Benvindo ao Triangqulo de Ouro da India. Programa gue ird lembrar-se para toda a vida. Durante o
passar dos anos o Triangulo de Ouro (Delhi - Agra-Jaipur) tem sido um marco no turismo mundial.”

A combinagéo das tres cidades apresenta o potpourri da India. A combinagdo harmoniosa da capial do pais com seu
esplandor histérico, o romantismo de Agra e a grandeza do deserto de Rajasthan apresentam o melhor da India.
Durante séculos, o Triangulo de Ouro tem atraido visitants de diversos pontos do mundo a India. Os passeios, sons e
e odors entre as lembrtangas de cada regido do Triangulo de Ouro sdo encantadores.

l1o. dia: Chegada a Delhi
Chegada em Delhi Airport, traslado ao hotel. Pernoite.

20. dia: Delhi

Apos o café da manha, partida para conhecer a Nova e Antiga Delhi visitando o Portdo da India “ India Gate”,
passagem de carro por Rashtrapati Bhawan, Qutab Minar, Timulo de Humayun's, Raj Ghat, O Forte Vermelho,
passagem de carro por Jama Masjid e Chandini Chowk. Pernoite no hotel.

30. dia: Delhi /7 Agra
Ap6s o café da manhd, partida para Agra. Chegada, traslado ao hotel. Visita ao famoso monumento do amor — o
Taj Mahal. Também visitaremos o Forte de Agra. Pernoite no hotel.

40. dia: Agra - Jaipur( 232 kms )
Apos o café da manha, partida de Agra, parando no caminho para ver a cidade deserta de Fatehpur Sikri do
Imperador Akbar durante quase 14 anos. Chegada em Jaipur, traslado ao hotel para descanso e pernoite.

50. dia: Jaipur

Apos o caf’e da manhéa, excursdo a Amber Fort onde faremos um passeio de elefante ou jipe até o Palacio. A tarde,
visita a Jaipur — o Museu Palécio Cidade, o Hawa Mahal (Paléacio dos Ventos), o Observatorio de Astronomia.
Pernoite no hotel.

60. dia: Jaipur / Delhi / Regresso
Apos o café da manha, de carro ao aeroporto de Delhi para voo de regresso.

Duracao: 11 Days / 10 Nights
Delhi - Agra - Jaipur - Jodhpur - Rohet -
Visitando: Udaipur - Delhi

lo. dia: Delhi
Chegada em Delhi, traslado ao hotel para pernoite.

2o0. dia: Delhi

ApOs o café da manha, partida para conhecer a Nova e Antiga Delhi visitando o
Portdo da India “ India Gate”, passagem de carro por Rashtrapati Bhawan, Qutab
Minar, Taumulo de Humayun's, Raj Ghat, O Forte Vermelho, passagem de carro por
Jama Masjid e Chandini Chowk. Pernoite no hotel.
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30. dia: Delhi /7 Agra
Apo6s o café da manha, partida para Agra.
Chegada, traslado ao hotel. Visita ao famoso monumento do amor — o
Taj Mahal. Também visitaremos o Forte de Agra. Pernoite no hotel.

40. dia: Agra / Jaipur

Apo6s o café da manha, partida de Agra, parando no caminho para ver a cidade
deserta de Fatehpur Sikri do Imperador Akbar durante quase 14 anos. Chegada
em Jaipur, traslado ao hotel para descanso e pernoite.

50. dia: Jaipur

Apés o café da manha, visita ao Forte Amber Fort quando iremos de jipe ou elefante até o
Palacio. A tarde, visita a Jaipur — o Museu Palacio Cidade, Hawa Mahal (Palacio dos
Ventos), o Observatério Astronomico. Pernoite no hotel.

60. dia: Jaipur / Jodhpur

Apés o café da manh&, partida para Jodhpur. Traslado ao hotel, seguido de passeio pela
cidade inclusive o imponente Forte Meharangarh Fort. Também visitaremos Jaswant Thada
e os Jardins Mandore. Pernoite no hotel.

70. dia: Sand Dunes at Manvaar

Uma viagem de duas horas de Jodhpur nos levari ao verde Resort de Manvaar no Deserto
de Rajasthan — inclusive com piscine. Chegada a tempo de almoco e descanc¢o. A noite,
um “Safari de Jipe” no deserto visitando cabanas tipicas da Aldeia Rajasthani e os seus
habitants. Depois de aproveitar o por do sol nas dunas, seguiremos para 0 Nnosso jantar
com show e dangas. Pernoite em Tendas do Deserto.

80. dia: Rohetgarh

Cha da manha ao som dos sinos! Safari de camelo de duas horas para o “resort” em tempo

para o café da manha. Continuacdo a cidade de Rohet. A noite, dancas e musicas
folcléricas. Uma caminhada pela aldeia sera uma experiencia inesquecivel.

Pernoite no hotel.

90. dia: Chegada em Udaipur

Partida pela manha a cidade romantica de Udaipur conhecida como a "Cidade dos Lagos”.
Traslado ao hotel. A noite, passeio de barco pelo Lago Pichola. A noite, visita

a Shikarbadi, hospedaria de caca do Maharaja para jantar se o tempo permitir.

Pernoite no hotel.

100. dia: Em Udaipur

Pela manha, visita a Udaipur — O Paléacio da Cidade, o Templo Jagdish, Sahelion-ki-Bari e
Pratap Smarak.

Pernoite no hotel.

110. dia: Arrive Delhi
ApOés o café da manha, traslado ao aeroporto para vco a Delhi. Restante do dia livre.
Traslado ao aeroporto para voo de regresso.
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~ 8 Dias / 7 Noites
Duracéo:

Delhi - Srinagar - Kashmir - Gulmarg - Pahalgam -

ST Srinagar — Delhi

1o. dia: Delhi
Chegada em New Delhi. Traslado ao hotel. Pernoite.

2o0. dia: Srinagar

Apos o café da manha, traslado ao aeroporto para voo a Srinagar.

Chegaremos em um lindo vale e traslado ao Super Deluxe Houseboat.

KASHMIR - Kashmir ié uma das regides mais bonitas da India. Os regentes de Mughal da India sempre gostavam de
vir a Kashmir. Os Mughals desenvolveram sua arte de jardinagem para as suas maiores atra¢gfes dentre elas o Dal
Lake houseboat, Srinagar — a capital de Kashmir situa-se no Lago Dal onde ficaremos em um barco “houseboat”, o
transporte do vale é feito entre o Lago Dal e o Rio Jhelum. Cidade populosa, colorida e com um ar asiatico.

A tarde, um passeio de “shikara” no Lago Dal. S&o barcos longos que lotam o lago Srinagar. As agues do Lago Dal
sédo bem limpidas. Pernoite no barco “houseboat”.

30. dia: Kashmir

Apgs o café da manha, visita a cidade de Srinagar - o Rio Jhelum River, Shri Pratap o Museu Singh, Pathar Masjid e a
colina Shankaracharya.

Regresso ao barco para almogo.

A tarde, outro passeio de “shikara” no Lago Dal.

Pernoite no barco.

40. dia: Gulmarg

Ap6s o café da manha com almogo piquenique, partida para Gulmarg — 52 kms de Srinagar a 2730 metros. O nome
significa campo de flores “meadow of flowers” e assim parece na primavera. E também uma base excelente para
trekking e no inverno é um dos melhores locais da India para ski. Existem agradaveis florestas de pinhais com uma
Linda vista sobre o vale de Kashmir, Nanga Parbath, ié visivel ao norte e Haramukh e Sunset Peak a sudeste.

Regresso ao barco a noite para pernoite.

50. dia: Pahalgam

Ap6s o café da manha, partida para Pahalgam aproximadamente 95 kms de Srinagar e 2130 mts nos bancos do Rio
Lidder cercado de montanhas com picos de neve, Pahalgam é a base ideal para trekking a Kolahai Glacier ou
Amarnath Caves. Pahalgam é também famosa pelas suas numerosas ovelhas

Pernoite no hotel.

60. dia: Pahalgam
Dia livre em Pahalgam para aproveitar a natureza. Pernoite no hotel.

70. dia: Srinagar
Apos o café da manha, regresso de carro a Srinagar chegando ao barco a tarde. Pernoite no barco.

8o0. dia: Delhi
Apés o café da manhd, traslado ao aeroporto para voo a Delhi. A noite, traslado ao aeroporto de Delhi para voo de

regresso
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Duracao: 15 Dias / 14 Noites
Chennai - Pondicherry - Tanjore-Trichy -
Visitas: Madurai - Periyar - Munnar - Cochin -
Mumbai

l1o. dia: Chennai
Chegada no aeroporto internacional de Chennai, traslado ao hotel par pernoite.

20. dia: Chennai

Chennai — a graciosa cidade da "Baia de Bengal" é a 4a. maior cidade na India. Visita
ao Forte St. George, Catedral San Thome, Praia Marina e o lindo templo Mylapore.
Pernoite no hotel.

30. dia: Chennai - Pondicherry

ApOs o café da manha, de carro a Pondicherry (162 km), no caminho visita a
Kancheepuram e Mahabalipuram.

Kancheepuram — conhecida como a Cidade Dourada dos Mil Templos, € uma das mais
antidas cidades na India.

Continuando até Pondicherry. Chegada, traslado ao hotel par pernoite.

4o0.dia: Pondicherry

Excurséo a tarde de Pondicherry — visita ao Jardim Botanico, a Igreja de Sacre Coeur
De Jesus e Sri Aurobindo Ashram. Visita a cidadela de Auroville ou a cidade do
Entardecer. Projetada pelo arquiteto frances Roger Arger, € um conceito inteiramente
novo no que se refere a educacado e planejamento urbano. Pernoite no hotel.

50. dia: Pondicherry - Tanjore

Apoés o café da manha de carro a Tanjore (177 kms).

Passeio a tarde de Tanjore. Um rei Chola, Raja Raja Chola, que reinou de 985 a 1016,
construiu o melhor dos 74 templos do seu imperio, o Brahadeeswarar, com sua torre
de mais de 62 metros, no seu domo um bloco de granito de 80 tonelads. Pernoite no
hotel

60. dia: Tanjore - Trichy - Madurai

Apgs o café da manha, de carro a Madurai (178 kms) visitando Trichy no caminho.
Trichy — visita ao Templo 'Rock Fort’ altura de 273 pés.

Continuaremos até Madurai.

A noite. Visita ao templo Meenakshi — para participar da cerimonia noturna no templo
as 21:00hs. Esta cerimonia acontece todas as noites quando a estatua de bronze de
Lord Shiva é levada a camara de Parvati.
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Pernoite no hotel.

70. dia: Madurai

Pela manh4, visita ao templo Meenakshi um dos maiores complexos na India — 46 pés
de ocmprimento x 790 pés de largura, construido no século XVII. Também visitar o
Palacio de Tirumala Nayak uma combinacéo de arquitetura Hindu e Saracena. Tarde
livre. Pernoite no hotel. Exemplo da destreza da arquitetura dos Navaks — uma
mistura Hindu e Saracena. Tarde livre. Pernoite no hotel.

80. dia: Madurai - Periyar

Pela manha de carro a Periyar (177 kms).

Periyar - 777 km2 das Colinas Cardamom dos “Western Ghats”. Thekkady é a
residencia de uma das maiores reservas de animais selvagens na India.

A tarde passeio de barco no Lago do famoso Santuéario de Animais Selvagens para ver
a natureza. O lago Periyar ou reservatorio criado por uma represa no Rio Periyar — é o
coragdo do Santuario de Animais selvagens. Elefantes, cervos asiaticos e até tigres
aqui vem até o lago para beber. Pernoite no hotel.

90. dia: Periyar - Munnar

Pela manha de carro a Munnar (180 km) .

Munnar - € a colina com o maior nimero de plantacdes de cha, além destas
plantacdes estao ricas florestas tropicais que possuem muitos animais selvagens -
Nilgiri Langur, Sambhar, Gaur, Elefante ... A tarde visitar as plantacdes de cha.
Pernolite no hotel.

100. dia: Munnar

Pela manha visita ao parque Nacional ERAVIKULAM National Park (16 kms) —

residencia dos animais raros Nilgiri Tahr (uma espécie de bode selvagem) que
caminha pelos pastos das Colinas. Restante do dia livre. Pernoite no hotel..

110. dioa: Munnar - Cochin

De carro até Cochin (160 km).

A noite performance de danc¢a Kathakali — iuma danca Kahakali € excluvisa e possui
uma histéria de mais de 100 diferentes 'mudras' ou gestos.

Pernoite no hotel.

120. dia — Cochin

Pela manha visita a Cochin ou "Kochi"- a verde capital commercial de Kerala conhecida
como a “Rainha do Mar das Ardbias”. Deste monumento, arabes, marinheiros Chineses,
Holandeses, Ingleses e Portugueses seguiram até a rota de seda a Kochi e deixaram as
suas impressdes na cidade. Visita ao Palacio Holandes, a Sinagoga, a Igreja de Sao
Francisco, o Palacio Bolghatty e as famosas redes de pescador chinesas. Tarde livre para
caminhar pela cidade de Jew. Pernoite no hotel.

13o0. dia: Cochin - Mumbai
Partida de Cochin para voo a Mumbai. Traslado ao hotel. Restante do dia livre.
Pernoite no hotel.

140. dia: Mumbai

Pela manha, passeio de uma hora de barco pela baia de Mumbai até a Ilha Elephanta. Aqui
visitaremos algumas das enormes cavernas esculpidas Elephanta do século VIII.

A tarde, city tour de Mumbai — a grande cidade portuaria com seus edificios estilo Goético
Viictoria da época do Raja britanico misturados com o moderno. O tour inclui o Portao da
India com vista para a Baia, as Torres do Silencio, a autopista Marine e o Dhobi Ghat.
Também visitaremos Mani Bhawan, um pequeno museu dedicado a vida e aos trabalhos de
Mahatma Gandhi, e o movimentado Mercado Crawford.
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A noite, traslado ao aeroporto para voo de regresso.

Duracao: 12 Noites / 13 Dias
Chennai - Bangalore - Mysore - Hassan -
Visitas: Chikmagalur - Hospet - Badami - Goa —
Mumbai

l1o. dia: Chegada em Chennai
Chegada no aeroporto internacional de Chennai, traslado ao hotel para pernoite.

20. dia: Chennai
Dia completo de passeio a Mahabalipuram e Kancheepuram — a cidade de templos e sedas.
Pernoite em Chennai.

30. dia: Chennai-Bangalore

Partida de Chennai por voo / trem a Bangalore — a cidade do sandalo. A tarde, visita a
Bangalore. Visita ao jardim botanico de 'Lal Bagh', ao Templo 'Nandi Bull', o edificio de
Vidhana Souda' (Secretariat). Continuando até o palacio de Tipu Sultan'.

Pernoite no hotel.

40l dia: Bangalore - Mysore
Pela manha de carro a Mysore (127 kms) parando no caminho para ver Seringpatnam.
Chegada, traslado ao hotel. Tarde livre. Pernoite no hotel.

50. dia: Mysore
Visita a cidade de Mysore — o Palacio do Maharaja, o Jardim Zoologico, o Centro
de Artesanato de Mysore até o Templo Chamundi numa colina acima da cidade.
Pernoite no hotel.

60. dia: Mysore - Hassan
De carro a Hassan para ver os famosos templos de Belur e Halebid. Pernoite no
hotel.

70. dia: Hasan

Templos Halebid e Belur — o Templo Chenna Kesava construido ha 900 anos € um exemplo
da arte Hoysala. Os templos Halebid do século XlI, os templos Hoysaleswara e Hindusao
obras primas da arte Hindu.

80. dia: Hassan - Chikmagalur

Partida para a cidade de Chikmagalur nas Colinas Baba Budan, com sua paisagem serena e
de beleza paisagistica — Colinas, vales, riachos e cafezais brancos Chegada, traslado ao
hotel para pernoite.

90. dia: Hassan - Hospet
Carro a Hospet. Tarde visita a Hampi — um Centro de Patrimonio Mundial e a mais bonita e
evocative de todas as ruinas em Karnataka. Pernoite no hotel.
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100. dia: Hospet - Badami
Carro a Badami (103 km). Aqui os templos de caverna sao feitos de pedra, numa organizacao
magica de calcareo, acima das Colinas sobre um lindo reservatorio.
Na chegada, visita o Aihole e Pattadakal. Aihole — famoso por ser considerado o berco da
arquitetura de templos da India — com mais de 125 templos, habilmente esculpidos. Pernoite
no hotel.

11o0. dia: Badami - Goa
De carro a Goa (198 km). Na chegada, traslado ao hotel. Tarde livre para atividades
pessoais. Pernoite no otel.

12o0. dia: Goa
Pela manha visita as igrejas e aos templos de Goa. Pernoite no hotel.

13o0. dia: Goa - Mumbai
Traslado ao aeroporto para voo a Mumbai.

Duracao: 9 Noites/ 10 Dias

Cochin - Periyar - Kumarakom -
Visitas: Houseboat - Poovar - Kovalam —
Trivandrum

) i "I#’ f )
E ' lo. dia: Chegada em Cochin
Chegada no aeroporto de Cochin airport, traslado ao hotel para pernoite.

20. dia: Cochin

A noite performance de danca Kathakali - uma danca exclusiva com dois mil
anos de histéria com maias de 100 diferentes 'mudras' ou gestos.

Pernoite no hotel.

30. dia: Cochin - Periyar

Pela manhéa de carro a Periyar (177 kms).Periyar - 777 km2 das Colinas Cardamom dos
“Western Ghats”. Thekkady é a residencia de uma das maiores reservas de animais
selvagens na India.

Flora exotica e vibrante vida de selva, é o perfeito ponto de entrada entre Colinas.

A tarde, passeio de barco no Lago Periyar.

Pernoite no hotel.

40. dia: Periyar - Kumarakom

Passeio de barco no Lago do famoso Santuario de animais selvagens Periyar —
lago artificial ou reservatorio criado pela represa no Rio Peryiayar no coracgdo do
Sanctuario. Elefantes selvagens, cervos asiaticos, aqui |
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esta o coracdo do Santuario da Selva. Elefantes selvagens, cervos asiaticos e
até tigres aqui vem ao lago para beber. Regresso ao hotel para café da manha.
Seguiremos entdo pelos "Ghats" com suas plantagdes de cha inclusive visita até
chegar a Kumarakom ( 150 kms/ 4 hrs) — uma aldeia nas agues do Lago Vembanad, com
passagens de agua e casinhas antigas. Traslado ao hotel para pernoite.

50. dia: Kumarakom - Houseboat

Manha livre. A tarde embarque nos barcos de arroz “Ketuvallam" para uma jornada
pitoresca das agues e lagos pequenos da paisagem serena de Kerala. Conhecga as
atividades do povo local, a case de um quarto com um “lounge” exclusivamente para voce.
As refeicdes sdo servidas de produtos frescos comprados nos mercados locais e cozinhadas
a bordo. Pernoite a bordo.

60. dia: Houseboat - Poovar

Café da manhéa a bordo.

Velejando até Alleppey e desembarque no cais de Puthenagady. Seguiremos entéo de
carro até Poovar.

A ilha de Poovar € um local sereno com o mesmo aspecto de varios séculos, aberto ao mar
e uma praia de areia cor dourada. Poovar é realmente uma janela no paraiso. A sua
tranqulidade é mostrada pelo som das ondas e dos passaros. Possui uma flora bem
preservada com centenas de espécies de especiarias, flores exéticas, completanda por
bananeiras e coqueiros. Pernoite numa residencia local.

70. dia: Poovar
Dia livre para aproveitar o ambiente.

80. dia: Poovar - Kovalam
Partida para Kovalam.

90. dia: Excurséo dia completo a Kanyakumari.

Duracao : 16 Noites / 17 Dias

New Delhi - Agra - Bharatpur -
Ranthambhore - Jaipur - Jodhpur -
Jaisalmer - Gajner - Bikaner - Mandawa
- Jaipur - Sariska - Delhi

Visitas :

l1o. dia: New Delhi
Benvindo a India. Chegada em Delhi, traslado ao hotel para pernoite.

20. dia: Delhi — Antiga e Nova
Apoés o café da manha, na primeira parte da nossa visita iremos conhecer a Antiga
Delhi inclusive o Forte Vermelho, Jama Masjid & Chandni Chowk. De carro até
Connaught Place — o coracdo de Nova delhi via Raj Ghat. A 2a. metade nos levara
a Moderna (Nova) Delhi incluindo o Portdo da India “ India Gate”, a Casa
Presidencial e Sansad Bhavan.
A noite, opcional de Som e Luz no Forte Vermelho ou livre. Pernoite no hotel.
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30. dia: Agra: Taj City

ApO6s o café da manha de carro a Agra visitando Sikandra no caminho. Chegada em Agra,
traslado ao hotel para um descanso. Visita ao Forte de Agra e Itimad-ud-Daulah. Visita ao
famoso monumento ao Amor o TAJ MAHAL no por do sol. Regresso ao hotel para pernoite.

40. dia: Bharatpur: Santuario dos passaros

De carro a Bharatpur visitando no caminho Fatehpur Sikri. Em Bharatpur visita ao Santuério
de Passaros Keolodeo — um dos melhores parques de passaros no mundo, Bharatpur Bird
Sanctuary (Keoladeo Ghana Natiuonal Park) € uma reserva que também oferece protecdo a
fauna, inclusive passaros aquaticos e migratorios, este santuario € também habitado por
“Sambar”, “Chital”, “Nilgai” e Javali. Pernoite em Bharatpur.

50. dia: Ranthambhore National Park
De carro até Ranthambhore para ver o tigre! A tarde, passeio de jipe pela selva. Pernoite em
Ranthambhore.

60. dia: Ranthambhore: Jungle Safari.
Dia especialmente reservado para testemunhar o mistério e o drama da Selva em um jipe
para ver a vida da selva do parque Nacional Ranthambore. Regresso ao hotel para pernoite.

70. dia: Jaipur
Apgs o café da manha, de carro a Jaipur. Chegada em Jaipur, traslado ao hotel para pernoite.

80. dia: Jaipur: passeios.

A primeira parte da nossa visita sera ao Museu do Palacio Real, Jantar Mantar e Hawa Mahal e
o Forte Amber Fort com passeio de elefante. Em seguida visitaremos o complexo
do Palécio Cidade. Noite livre. Pernoite no hotel.

90. dia: Jodhpur
De carro a Jodhpur. A tarde passeio por Jodhpur visitando o forte Meharangarh,
Jaswant Thada e a Torre do Reldgio (Clock Tower). Pernoite em Jodhpur.

100. dia: Jodhpur -Bishnoi

Dia completo de excursao a aldeia Bishnoi. Visitando aldeias de oleiros e
teceldaos. O mais marcante dos povos do deserto sdo os Bishnoi, que acreditam
na ndo-violencia de todos os seres vivos. Pernoite me Jodhpur.

11o0. dia: Jodhpur-Jaisalmer: Osiyan
De carro a Jaisalmer visitando Osiyan no caminho. Pernoite em Jaisalmer.

12o0. dia: Jaisalmer: passeio

Nosso passeio hoje inclui o forte inabitado, os Templos, “Havelis”, Palacios, Gadsisar Tank e o
labirinto de alas. Em seguida iremos explorar o Mercado. A noite, passeio de camelo nas
Dunas de Areai. Pernoite em Jaisalmer.

13o0. dia: Gajner: vida selvagem

De carro diretamente a Gajner e na chegada visitar o Santuario da Selva de Gajner. O lago e
as Colinas desta reserva, a 32 kms de Bikaner na Estrada de Jaisalmer sao habitados por aves
de caca e muitos cervos e antilopes. O “Imperial Sand Grouse” (tetraz) imigra aqui no
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inverno. No santuério pode se ver javalis, bodes pretos, o tetraz, “nilgai” e “chinkara”. Uma
bela paisagem com outeiros e um belo lago. Nos bancos deste lago esta um antigo paléacio de
veraneio hoje usado como hotel. Pernoite em Gajner.

14o0. dia: Bikaner:
Visita a Bikaner — Forte Junagarh, Museu Ganga Golden e uma fazenda de criagcdo de camelos.
Pernoite no hotel.

15o0. dia: Mandawa — regiao de Shekhawati

Mandawa é uma aldeia no coracdo da regido de Shekhawati. Conhecida nao somente por seus
“havelis” mas também pelo Palacio Fortaleza. A estrutura do paléacio faz lembrar a
importancia cultural e social desta regido no passado. Dos “havelis”, os mais importantes séo
o Chokhani, Ladia, Binsidhar Newatia, e Gulab Rai Ladia Haveli.

160. dia: Sariska : Partida para as florestas do Parque Nacional de Sariska tipicos dos
Aravallis com seu terreno de Colinas baixas e ondulosas, vales largos e plateaus com Colinas.
O lindo lado Siliserh corre pela borda da reserva, contemplado por um fantastico alojamento
de caca. O parque Sariska é habitado por numerosos carnivoros incluindo Leopardo, Céo
Selvagem, Gato Selvagem, Hiena, Chacal e Tigre.

170. dia: Traslado ao aeroporto de Delhi para voo de regresso.
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A antiga filosofia Indiana de cura pela arte do Yoga é uma maneira disciplinada de viver —
incluindo todos os aspectos do balan¢go da mente e do corpo. Independente de estimular o
corpo, o Yoga também satisfaz o crescimento espiritual de um individuo.

Com varios aspectos como Asanas (posturas), Pranamyam (respiragdo) e meditacdo, o Yoga é

uma mas ciencias mais antigas de cura no mundo que deve sua origem as montanhas do
Himalaia. Yoga ajuda a melhorar o estar fisico, emocional, mental e espiritual usando 3
ramos: - Hatha, Kriya e Raja.

Seja o fim para simplesmente atenuar e estender a realidade fisica ou aprofundar-se na
mente, o yoga ajuda o alcance de ambos.

AYURVEDA
De acorco com Ayurveda, o Universo é feito de 5 elementos primordiais — terra, vento, fogo,
agua e eter. Os elementos em si sdo inanimados mas a sua combinacdo aumenta as tres

principais forces biologicas ou os principios do corpo humano chamados “doshas” - Vata, Pitta

e Kapha.

Todo ser humano tem um balanco diferente de elementos e um “dosha” predomina na nossa

constituicdo e forma a nossa personalidade.

O regime Ayurveda consiste de massagens e dietas especificas para o dia de hoje
especialmente destinado a manter a cura da mente do individuo, de forma relaxante e
revitalizante.

Médicos e terapeutas qualificados em Ayurveda administram os tratamentos que vao de
massagem terapeutica até formas mais rigidas de eliminacao téxica.

YOGA, MEDITAGCAO & AYURVEDA TOUR

lo. dia:

Chegada em Delhi traslado a um proprieda privada no campo onde se pode permanecer em
um ambiente quieto, calmo cercado de verde. A tarde, introducdo a antiga arte do Yoga.
Pernoite na propriedade.

20. dia:
Pela manha sesséo de Yoga e Meditacdo ao ar livre. Apoés o café da manha passeio pela
Antiga e Nova Delhi. Pernoite na propriedade.

30. dia:

Pela manha sessao de Yoga e Meditacdo. Visita ao Centro de Aprendizagem e
Desenvolvimento de Yoga para um entendimento profundo e interagcdo com os expertos em
Yoga. A tarde, introducdo a vida saudavel através de comidas saudaveis e uma sessédo de
culinaria pessoal. Pernoite na propriedade.
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40. dia:

Pela manha sessédo de Yoga e Meditacdo. Apos o café da manha, iremos ao Centro Ayurveda
para massagem e terapias. A noitte visita a casa de uma familia Indiana para para conhecer
0s seus costumes. Jantar com a familia. Pernoite na propriedade.

50. dia:

Pela manha sessédo de Yoga e Meditacdo. Apés o café da manha, visitar uma fazenda com
plantacdo de legumes e um orquidario proximo. A tarde visitar o Centro de Ayurveda para
massagens e terapias. Pernoite na propriedade.

60. dia:

Visita a Agra para conhecer o famoso Taj Mahal e o Forte de Agra. Traslado a Delhi para voo

de regresso.

Obs.: O nimero de sessdes de YOGA /7 MEDITACAO / AYURVEDA pode ser
aumentado ou diminuido de acordo com a escolha pessoal. O mesmo se refere aos
passeios.

BOA VIAGEM A INDIA.
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